Smoothie




Zutaten

Y2 Herz

150 ml
10

Etwas
5cm

fiir 1 Personen

Romersalat
(oder 1 Hand-
voll jungen
Blattspinat)
reife Birne
griner Apfel
kleines Stiick
Stauden-
sellerie
kleines Stiick
Ingwer
Wasser
Stachel-
beeren
Zitrone (Saft)
groRRes
Stlick Gurke
(optional)

Viele der Produkte siud wdt dew
Siegel , Gepriifte Qualitd Bayeru”

e Elnzelhaudel erhditilich.

Griiner
Smoothie

Zubereitung

Birne und Apfel waschen und entkernen. Alle
Zutaten in den (Smoothie-) Mixer geben und
mixen bis keine Stlicke mehr sichtbar sind und
das Getrank schon samig ist.

Tiop

Verwendet gern alle Zutaten roh — das

ist geschmacklich einfach besser und noch
geslnder.




